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UVOD

ÅZADOVOLJSTVO ĤIVOTOM - KOGNITIVNI PROCES KOJIM OSOBA 

PROCJENJUJE OPĻU KVALITETU ĤIVOTA PREMA VLASTITIM KRITERIJIMA. 

ÅSADRĤI KOGNITIVNU I AFEKTIVNU DIMENZIJU

(DIENERI SUR., 1985; KALITERNA LIPOVĽAN I PRIZMIĻLARSEN, 2006)

ÅJEDAN OD POKAZATELJA PSIHOLOĢKE PRILAGODBE STARENJU, 

ÅPOVEZANO I SA ZDRAVLJEM OSOBE. 

(BALTES& BALTES, 1990; GUTIERREZ, TOMAS, GALIANA, SANCHOI CEBRIA, 2013) 



ZADOVOLJSTVO ĤIVOTOM, ZDRAVLJE I 
DULJINA ĤIVOTA

ÅPUTEVI POVEZANOSTI:

Å1. POZITIVNE EMOCIJE 

üPOTIĽU AKTIVNIJI NAĽIN ĤIVOTA I POVEĻAVAJU MOTIVACIJU ZA BRIGU O

SEBI (SCHEIER& CARVER, 1992). 

üPOVEZANE S BOLJIM NAĽINIMA SUOĽAVANJA I SA SOCIJALNIM 

AKTIVNOSTIMA, ĢTO JE POVEZANO S DULJINOM ĤIVOTA STARIJIH OSOBA 

(LYYRA,T¥RM KANGAS, READ, RANTANENI BERG, 2006) 

Å2. PSIHOFIZIOLOĢKE POJAVE, OSOBITO KARDIOVASKULARNE I IMUNOLOĢKE 

REAKCIJE (FRIEDMAN, 2000) 



PREDIKTORI ZADOVOLJSTVA ĤIVOTOM
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üLongitudinalni prediktori: tjelesni, socijalni ili psihiľki - nedovoljno poznati

üUtvrłeni transverzalnim istraĥivanjima:


